
「多くを学べた」「自信がついた」「元気をもらえた」「社
会の役に立ちたいと思えた」など前向きな声が続々。

フードバンクの実体験に基づく分かりやすいお話が好評
で、ボランティアに“一歩踏み出したい” “出来ることか
ら一歩ずつやっていきたい”という声も多く寄せられまし
た。
学びと気づきにあふれた有意義なセミナーとなりました。

様々なボランティアに関
わった実体験談は共感を呼
びました

フードバンクうつのみやの
理事長も応援に
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