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	スライド 1:  令和7年度シニアセミナー(全３回）を開催しました 
	スライド 2
	スライド 3: 　「分かりやすく参考になった」「健康の大切さを再認識できた」「社会参加や日常生活に活かしたい」といった声が多く寄せられ、講師の熱意や快活な進行に感謝する言葉も目立ちました。 　特に2040年問題をテーマにした後半の講演は説得力があり、「幸せホルモンが出た」「明日から実践したい」との前向きな感想もありました。 　次回も参加したいという声が多く、学びを地域や活動に広げたいという意欲が感じられるなど、セミナーの意義と成果がしっかり伝わる内容となりました。 

