
令和7年度シニアセミナー(全３回）を開催しました

「色」と「話し方」をテーマにしたセミナーは、実用的で、前向き
に生きるヒントを得られたとの声が多く寄せられました。

パーソナルカラーを初めて考えるきっかけになった人や、言葉を
プラスに変える工夫を学んだ人。心に響く朗読に感動した人。先
生の明るく元気な講義に、「2時間があっという間だった」との
感想を多くいただきました。

「また参加したい」「前向きになれた」との声も多く寄せられ、非
常に充実したセミナーとなりました。

ラジオ番組を持つ講師 リスナーの方も参加してました
「あなたに似合う色」は実演で納得です
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