


はじめに

とちぎ生涯現役シニア応援センター「ぷらっと」（栃木県老人ク

ラブ連合会）は、栃木県からの委託により、シニアが身近な地域

で継続的に社会参加することができる環境づくりのため、老人ク

ラブ活動を主体とした社会貢献活動等をモデル事業として実施し

てまいりました。

活動の進め方や課題解決の方法を検証するとともに、その情

報を各地域で共有することにより、活動の横展開を図るため、こ

の度、モデルクラブとして活動してきた各団体の活動内容を紹介

する「令和６年度元気シニア活躍推進モデル事業活動事例集」を、

昨年度に引き続き作成しました。

この事例集が県内各地で活動に取り組まれている方や、これ

から、新たに取り組んでいこうと考えている方にとって、今後の活

動の一助となれば幸いです。

令和７年３月
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1.【目次】

＜＜令令和和55年年度度採採択択事事業業＞＞のの〝〝成成果果報報告告等等〟〟

□ 清掃活動・きずなづくり ３ページ

□ 健康づくり・仲間づくり 9ページ

□ 世代間交流・地域再発見 15ページ

＜＜令令和和44年年度度採採択択事事業業＞＞のの〝〝トトピピッックク〟〟

□ 高齢者福祉・健康づくり ２3ページ

□ 地域交流・担い手づくり ２5ページ

□ 居場所づくり・地域交流 ２7ページ

□ 伝統文化継承・地域づくり ２9ページ

□ 世代間交流復活・地域貢献 ３1ページ

2.【事例集について】

モデル事業補助金を活用して単位クラブが実施した事業

を対象に、事業概要や活動に対する考え方、実働に向

けた取り組み方を記載し、類似の活動を行う場合の

計画の立て方、推進するうえで気を付けるべき点などを、

参考にしていただくことを目的としています。

掲載したモデル事業は、いずれも実施主体によって意欲的

に取り組まれているものですが、必ずしも成功事例と

して取り上げたものではなく、取り組んだ活動環境に

よって、克服すべき課題や成果、効果を生む工夫も異

なることに留意しつつご覧願います。
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3.【事例集の構成】

事例集は各２ページで以下のような構成となっています。

①申請団体名 ②分野

③事業名称

⑩今後の展開・課題
    （Next Step）

⑪ここがポイント!

⑦事業の方向性

⑧事業の実行計画

⑨事業の成果と効果

④事業概要

⑤事業目的

⑥事業目標

➀ 申請団体名  単位クラブ名を記載しています。

② 分野 各単位クラブが設定した分野を記載しています。

③ 事業名称 事業の名称を記載しています。

④ 事業概要 事業の背景や経緯を記載しています。

⑤ 事業目的 事業の目的やビジョンを記載しています。

⑥ 事業目標 事業目的を達成するために具体的に設定した指標を記載しています。

⑦ 事業の方向性 目的の達成に沿ってどのような方向性で取り組んだのかを記載しています。

⑨ 事業の成果と効果 成果（直接的な良い結果）、効果（間接的な良い結果）を記載しています。

⑩ 今後の展開・課題（Next Step） 当事業に隣接する事業への着手・展開・推進方法を記載しています。

⑪ ここがポイント︕ 事業全体における重要なポイントを記載しています。

事業の実行計画

・期間（いつまでに）

・対象（何を）

・役割（誰が）

・展開（どのように）

・評価指標（できたかどうか）

事業の方向性に基づいて目標を達成するために取った具体的な計画を記載しています。

•取り組む期間や期限（いつからいつまでの間で行ったか記載しています。）

•どのような層（事）に向けて取り組んだのか（設定した関係者を記載しています。）

•施策における細かな役割（誰が・なにを・誰に・どのように行ったか等を記載しています。）

•施策ごとの展開（どのように展開したか記載しています）

•現状把握としてモニタリングすべき施策レベルでの評価指標を記載しています。

⑧
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事業名

実施背景

実施目的

実施方法

考察

結論

実施結果

環境美化から始めるマインド・リセット!

-静和川流域連携キャラバン- ＜Change mind set project＞

発発表表内内容容ののままととめめ
静静寿寿会会（栃木市）

家族や地縁で行われていた

支え合い活動が難しくなっている状況がある

流域連携による清掃活動を通じた

顔が見える関係づくり

月に一度数百メートルずつ地区を流れる静和川と江川

流域の美化活動を行いながら、渡良瀬遊水地を目指す

地区の複数の団体や企業及び、隣接する藤岡町の自治会の

協力も得て、多様な人がつながる有機的な組織活動に発展

地域の課題・問題に取組むためには、

周囲を巻き込んで、一緒に活動を始めてみることが大切

・共有しやすく「メッセージ性の高い目標」をかかげることができた

・一緒に川の清掃をすることで多くの人との「つながり」ができた

・多様な団体や企業と連携・協働ができる「ネットワーク」ができた
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令和5年度 静寿会 活動写真

時にはロープを使って・川へ入ります・やります！ 川の中に・発電機・３台も！

-活動前- ゴミによるよどみが発生！ -活動後- よどみは解消！

チェンソーで・倒木も撤去します！ 切り株は・力を合わせて・引き揚げます！
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令和６年度 静寿会 活動写真

4月度 菜の花の咲く傾斜地で！ 5月度 静和川の１クールを終了して！

７月度 江川清掃開始 ここから藤岡地区 8月度 藤岡地区では女性の方も参加

10月度 藤岡町 赤間地区 １月度 栃木市の協力で土砂だまりを撤去
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事業名

実施背景

実施目的

実施方法

考察

結論

実施結果

写真

発表内容のまとめ
箱森東部シニアクラブ（栃木市）

会員の幅広い興味を

刺激するには新たな試みが必要

・今後もクラブの活気で幅広い世代間交流を実施したい

・最初は全てが難しかったが、やってみたらできるようになった

・アプリの選定も重要なポイント

Ｒ60 みんなが学んで・体験して・教えて、地域で活躍!

- eスポーツがつくる小地域ネットワーク活動!! -

新しいことに挑戦し、日常の生活に変化と刺激を

生み出し、新規会員獲得の魅力づくりとしたい

活動の魅力づくりによる

引きこもり防止とフレイル・認知症予防

自治会公民館を会場とし

毎週曜日を決めてeスポーツを開催

会員の反響は高く、

６０～７０代の６人が新規会員として加入
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令和５年度 箱森東部シニアクラブ 活動写真

学んで・やってみたら・できました！ 一緒だと・楽しい・笑いがおきます！

自分達だけでも・できる・ようになりました！ クリアする人も・出てきました！

スポーツ系もあります！ 子ども達は・鬼むず・クリアします！
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令和６年度 箱森東部シニアクラブ 活動写真

プレイ感覚は現実のボウリング！ いすに座りながら〝ストライク〟！

ハイスコアーも狙えます！ とにかく盛り上がります！

ストライク、スペアの度に大きな歓声が！ シニアクラブ大会でのデモンストレーション！
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事業名

実施背景

実施目的

実施方法

考察

結論

実施結果

写真

発表内容のまとめ
川崎町曙クラブ（足利市）

コミュニケーションを継続して

提供できるクラブの組織強化が必要

・活動の周知により、クラブについての理解が進んでいる

・自治会や育成会からの支援もより得やすくなった

・行事の準備や参加を楽しみにする会員の意識の変化があった

持続可能な3世代コミュニケーションの提供と地域再発見

①令和元年東日本台風で大きな被害に見舞われた

②コロナによって、会員間の交流機会が減少

出会い・交流の場の提供による地域の連帯感の高まり

住民同士の支え合い活動

（マルシェ・三世代交流など）を実施

子どもたちにとっても高齢社会に対して

意識を持つ、とても良いきっかけになっている
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令和５年度 川崎町曙クラブ 活動写真

マルシェで・３世代・輪投げ！ 誰もが・気軽に・交流！

綿密な・企画・打合せ！ 川崎町の歴史講座×育成会＝３世代交流！

世代を超えて・ふるさと・レシピ！ 世代を超えて・こころに響く・餅つき！
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令和６年度 川崎町曙クラブ 活動写真

マルシェは4月と９月に開催！ 地元の方が自作した懐かしい発動機も展示！

笑いが絶えないポップコーンコーナー！ 世代を超えて気軽に話ができる間柄です！

クリーン作戦を兼ねた町内の歴史散策！ 歴史散策のゴールは母校の小学校！
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大谷福寿会 活動写真

健康づくりに〝おてっちゃゲーム〟！ 体も心も元気アップ！

大谷福寿会考案〝おてっちゃゲーム〟得点表！ 輪投げも盛んです！

出前講座も行いました! 〝 モルック 〟も始めました！
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日野町いきいきクラブ 活動写真

均一に蒸気が当たるように何度か下段と上段を入替え! 最初は体重をかけて杵でぐいぐいと！

豆餅の型枠に樋を使います！ 地域活性化について他地区クラブと意見交換！

意見交換会は興味ある話題がつぎつぎと！ 大木須を愛する会のみなさんと！

‒26‒



‒27‒



28

日光地区連絡協議会 活動写真

その後のモデル事業の活動報告がありました！ 日光明峰高校、愛晃の杜との交流会の報告も!

建設的な意見も積極的に出ていました！ 〝スカットボール〟を始めました！

合の手もリズム良く“豆餅づくり”を行いました！ 豆餅のパック詰めも和気あいあいと手際よく！
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喜沢中部喜楽会 活動写真

６月度 芳賀町シニアクラブ連合会との交流会！ ６月度 桑の葉商品化と加工所開設を祝って乾杯!

10月度 下都賀地域食材提案会でPR! 10月度 とちぎ蔵の街シニアクラブ連合会との交流会！

11月度 桑の葉ブースはいつも大人気! ２月度 足利市シニアクラブ連合会との交流会！
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芳賀町シニアクラブ連合会 活動写真

子どもたちとの関わり方が深まってきました！ お互いに遠慮しない関係性が出来てきました！

重い花壇も力を合わせてリズム良く！ 楽しいことってお互いの世界が広がります！

これからも長期休み中の学童訪問を続けます！グラウンドゴルフも子どもたちに好評！
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028-623-1291

3337-1

2

E-mail shougaigeneki-p@tochigirouren.or.jp




